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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie 10 -10- 2025
WOA PZP
1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Wroctawskiego WP /l
do ktérego jest adresowana oferta LA SZHQ zal.... W
2. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona i promocja zdrowia | FZ |EHP|EKS| BS ( ZS)YOS
U

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Dobra taka , Forma prawna: Stowarzyszenie, Numer w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS): 00008636643,
Numer NIP: 8961598043;

Numer REGON: 387218182;
Adres siedziby: ul. Szkocka 8, 55-095 Dobroszéw Oleénicki, woj. dolnoslaskie, Polska, stowarzyszeniedobralaka@gmail.com,
605 567 996

2. D9ane oschy upowaznionej do skladania Ewa Karuga-Kuzniewska
wyijasnieri dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | 669760638
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) mojadobralaka@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowie psychiczne w zyciu codziennym — sita, odpornos¢, relacje”
- A . 8 2) Data 03.11.2025 Data 19.12.2025
2. Termin realizacji zadania publicznego ; y 1
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na realizacji cyklu warsztatow edukacyjno-profilaktycznych pod wspdinym tytutem ,Zdrowie
psychiczne w zyciu codziennym — sita, odpornoéé, relacje”, ktére odbeda sig w dwdch gminach powiatuy|
wroctawskiego: Diugoteka i Mietkdw. Projekt jest zgodny z celami zadan z zakresu ochrony zdrowia i spraw
spofecznych, poniewaz promuje zdrowie psychiczne, przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu oraz wzmacnia
wiezi i kompetencje spoteczne mieszkancow.

W kazdej gminie zostang przeprowadzone trzy warsztaty tematyczne, skierowane do réznych grup spotecznych i
wiekowych:

,Nie daj sie hejtowi — jak radzi¢ sobie z emocjami i agresja w sieci” — warsztaty dla dzieci i mtodziezy, uczace
empatii, komunikacji oraz sposobéw radzenia sobie z hejtem i stresem emocjonalnym.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poin. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



2. ,Odporna i silna — kobieta w réwnowadze” — warsztaty dla kobiet, poswiecone budowaniu odpornosci
psychicznej, wzmacnianiu poczucia wiasnej wartosci oraz rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z obcigzeniem i
presja spofeczng.

3. ,Aktywny umyst — jak wspiera¢ pamiec i sprawnosc poznawczg” — warsztaty dla senioréw, majace na celu
profilaktyke zaburzen poznawczych i choréb otepiennych oraz wspieranie aktywnosci spotecznej oséb starszych.
Kazde spotkanie potrwa ok. 2 godziny i obejmie minimum 15 uczestnikéw. tacznie planuje si¢ 6 warsztatow z
udziatem co najmniej 90 oséb.

Projekt ma na celu wzmocnienie zdrowia psychicznego, popraweg dobrostanu emocjonalnego oraz integracje)
spoteczng mieszkaricow powiatu wroctawskiego. Dziatania wpisujg sie w obszar promocji zdrowia poprzez
edukacje w zakresie profilaktyki stresu, wypalenia, izolacji i przemocy emocjonalnej, a takze w obszar spraw
spofecznych poprzez wspieranie wigzi miedzyludzkich, wzmacnianie wspélnot lokalnych i aktywizacje réznych
grup spotecznych.

Warsztaty bedg prowadzone przez specjalistow z zakresu psychologii i rozwoju osobistego z wykorzystaniem
metod aktywizujacych i interaktywnych. Uczestnicy zyskaja wiedze, narzedzia i doswiadczenie, ktdre pomoga im
lepiej dba¢ o zdrowie psychiczne, rozwija¢ odpornos¢ emocjonalng oraz budowac pozytywne relacje spofeczne.
Realizacja zadania przyczyni si¢ do ograniczenia negatywnych skutkow stresu, przeciwdziatania izolacji i
wykluczeniu, a takze do wzrostu $swiadomosci zdrowotnej mieszkancow. Projekt wpisuje sie w lokalne priorytetyj
polityki zdrowotnej i spofecznej, wspierajac dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia, integracji i dobrostanu
psychicznego mieszkaricow powiatu wroctawskiego.

Kazdy z uczestnikéw warsztatow otrzyma autorski skrypt z tredciami uzupetniajgcymi tematy poruszane na
spotkaniach. Skrypt umozliwi kontynuacje pracy wiasnej réwniez po zakoriczeniu projektu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Plano:::;;:::?(::::f: i Spos.éb monitfrow?nia'rezultatéu.r I.irédh
docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika

Liczba uczestnikow warsztatow Min. 90 oséb Listy obecnosci, dokumentacja fotograficzna

Przeprowadzenie warsztatow 6 warsztatéw po 2h (2 gminy | Raport z realizacji warsztatéw, listy
— po 3 warsztaty) obecnosci, dokumentacja fotograficzna

Dziatania promocyjne Min. 3 kampanie (social | Raport z dziatan promocyjnych ( projekt
media, plakaty, media | plakatow/postéw i innych materiatow)
lokalne)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda)
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Dobra taka to organizacja non-profit aktywnie dziatajgca na terenie Powiatu Wroctawskiego oraz cate]j
Polski, od lat realizujaca projekty wspierajace zdrowie psychiczne, rozwdj osobisty oraz integracje spoteczng
mieszkaricow. Specjalizuje sie w prowadzeniu warsztatéw terapeutycznych, psychoedukacyjnych i rozwojowych,
ktérych celem jest poprawa dobrostanu psychicznego, wzmacnianie kompetenciji spotecznych oraz reagowanie na
lokalne potrzeby spotecznosci.

W ostatnich latach Stowarzyszenie z powodzeniem zrealizowato szereg dziatart z zakresu zdrowia psychicznego,
skierowanych zaréwno do dorostych, jak i dzieci i mtodziezy. Przyktadowo:

e W 2024 r. przeprowadzito projekt ,Méj czas” — cykl warsztatow rozwojowych dla dorostych w 7 gminach|

Powiatu Wroctawskiego, obejmujacy wsparcie dla rodzicdw, par i miodych dorostych (151 uczestnikow),




e W 2024 r. zrealizowato rowniez projekt ,Linia specjalna — nowe otwarcie”, zapewniajacy dzieciom i mitodziezy|
wsparcie psychologiczne online (78 konsultacji),

e W 2023 r. poprowadzito projekt ,Moja Wewnetrzna Dobra tgka”, cykl warsztatéow terapeutycznych dla
dorostych, ktérych celem byto m.in. wzmacnianie odpornosci psychicznej, kompetencji wychowawczych i
umiejetnosci komunikacyjnych.

Stowarzyszenie dziata w oparciu o zesp6t wykwalifikowanych specjalistow tj. terapeuta Terapii Skoncentrowanej na

Rozwigzaniach z tytutem doktora nauk medycznych, psycholog, coach, trenerzy umiejetnosci spotecznych |

emocjonalnych, tutorzy oraz nauczyciele akademicki z wieloletnim doswiadczeniem.

Zasoby kadrowe zapewniajg wysokg jako$¢ merytoryczng i metodyczng realizowanych dziatan, a doswiadczenie zespotu

obejmuje zaréwno prowadzenie zaje¢ terapeutycznych i rozwojowych, jak i promocje dziatan w mediach

spotecznosciowych, tworzenie tresci online oraz organizacje wydarzen lokalnych.

Dzieki bogatemu doswiadczeniu, interdyscyplinarnemu zespotowi oraz profesjonalnemu zapleczu technicznemu |

organizacyjnemu, Stowarzyszenie Dobra tgka posiada petne kompetencje do skutecznej i rzetelnej realizacji projektow

z zakresu zdrowia psychicznego i spraw spotecznych, takich jak przedstawiona w ofercie inicjatywa.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN zrodet

1, Opracowanie scenariusza warsztatow, | 1500 0 1500
skryptu i kart pracy (wktad osobowy)

2. Promocja i druk materiatéw 1500 0 1500
informacyjnych (wktad wtasny
finansowy)

3. Kompleksowe przeprowadzenie 9 000 9 000 0
warsztatow (6 spotkan x 1 500 z{)

4. Obstuga administracyjna zadania 1000 1000 0

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 13 000 10 000 3000

V. Oswiadczenia
Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci |l niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwg-ewidereja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
oséb upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Stowarzyszenie Dobra kaka

|.Szkocka8 o
L5’5-0‘;‘5 Dobroszéw Oleénicki

tel. 605567 996

NIP: 8961598043
REGON: 387218 18200000
KRS: 0000863643
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